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Des formations de qualité
au plus près de chez vous !

Modalités d’inscription  
en dernière page



Animateur : Sapeur-Pompier  
ou Sauveteur Secouriste 

de 8 h 45 à 17 h – Thermes Marins de Saint-Malo 
de 8 h 45 à 17 h – La Taverne à Saint-Grégoire 

Gratuit (chèque de caution de 30 € 
restitué le jour de la formation)

Cher(e) Adhérent(e), 
 
Malgré le contexte difficile que nous vivons 
actuellement, nous mettons tout en œuvre 
pour continuer à vous proposer des actions de 
formations. 
 
Les règlements sont toujours encaissés après 
les formations. C’est pourquoi, si nous étions 
contraints d’annuler une action à cause d’un 
nouveau confinement, vos chèques vous 
seraient restitués. 
 
N’hésitez pas à vous inscrire. 
 
Isabelle CHARRON
Responsable Formation - icharron@ogifrance.fr 

 
 
 

Les Administrateurs et l’ensemble du personnel 
d’OGI-France restent mobilisés pour vous 
accompagner. Soyez assurés que nous mettons 
tout en œuvre pour que vous bénéficiiez  
de nos services et de nos conseils au quotidien. 

Les 1ers secours : les 
gestes qui sauvent   
50 000 arrêts cardiaques par an en France et seulement 4 %  
de gens sauvés (contre 30 % aux USA), car 80 % de la 
population n’est pas initiée aux premiers secours.

En une journée vous apprendrez les gestes qui vous permettront 
peut-être de sauver une vie. 

  Comment protéger la victime et alerter les secours ? 

  Que faire en cas d’étouffement ? 

  En cas de saignement abondant ? 

  Si la personne est inconsciente ? 

  Si elle ne respire plus ? 

  Si elle se plaint (malaise, traumatisme…).

Une attestation PSC1 vous sera délivrée  
à l’issue de cette journée. 

mardi 26 janvier à SAINT-MALO 
lundi 1er février à RENNES 

lundi 1er février à SAINT-MALO  
jeudi 11 mars à SAINT-MALO



Animateur : Bernard DOUGUET
de 9 h à 12 h – La Taverne à Saint-Grégoire 

de 9 h à 12 h – Thermes Marins de Saint-Malo 
Gratuit (chèque de caution de 30 € € 

restitué le jour de la formation)

Le rendez-vous  
du social   
Une réunion d’information pour vous informer  
des principales évolutions de l’actualité sociale.

  Lois de finances et de financement  
de la sécurité sociale 2021 ; 

  Crise sanitaire : points sur les dispositifs d’accompagnement  
et de soutien aux entreprises ; 

  Jurisprudence : principales évolutions de l‘année 2020  
en matière sociale. 

mardi 2 février à RENNES 
jeudi 4 février à SAINT-MALO

Animatrice : Emmanuelle RIOTTE 
de 8 h 45 à 17 h – Thermes Marins de Saint-Malo 

de 8 h 45 à 17 h – Brit Hôtel à Saint-Grégoire 
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus) 
de 8 h 45 à 17 h – Buro Club à PARIS (Vendôme)  
Frais de participation : 60 € TTC (déjeuner inclus) 

L’improvisation : 
clé d’une meilleure 
communication 
L’improvisation est de plus en plus sollicitée dans la 
communication des entreprises. 

Elle favorise l’écoute des autres, le partage des idées et 
développe la réactivité et l’imagination. 

Notre formatrice, comédienne professionnelle, vous donnera les 
clés d’une improvisation réussie pour :

  Développer l’écoute active, et le sens de la repartie. 

  Réagir avec aisance aux situations inattendues

  Apprendre à se surpasser, à prendre des risques.

  Générer des idées et susciter la créativité.

Une formation enrichissante, pour vous donner plus de 
confiance dans votre communication quotidienne. 

lundi 8 février à SAINT-MALO 
mardi 9 février à RENNES 

jeudi 11 mars à PARIS



Animatrice : Caroline GELIN
de 8 h 45 à 17 h – La Taverne à Saint-Grégoire  

 de 8 h 45 à 17 h – Thermes Marins de Saint-Malo
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)

La communication  
dans l’entreprise 
Quelle que soit la taille de votre entreprise, la communication 
interne contribue à la bonne marche de celle-ci, en termes de 
productivité et d’engagement des équipes.

  Vos messages ne sont pas toujours bien compris ? 

  Des rumeurs créent des tensions au sein de votre 
entreprise ? 

  Vous manquez de temps pour bien communiquer ? 

Venez découvrir une méthode simple et pratique, basée 
sur le Code de la Route, qui simplifiera la circulation des 

messages internes au quotidien.

lundi 8 février à RENNES 
jeudi 11 février à SAINT-MALO

Animateur : Thierry GOUPIL
de 8 h 45 à 17 h – Brit Hôtel à Saint-Grégoire 

de 8 h 45 à 17 h – Thermes Marins de Saint-Malo  
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus) 

jeudi 4 février à RENNES 
jeudi 18 février à SAINT-MALO

Journée spéciale BNC ! 
La SCM 
La Société Civile de Moyens :

  Pour quoi faire ? 

  La constitution.

  Le fonctionnement.

  La cession d’un bien appartenant à la SCM. 

  La transmission des parts. 

  La dissolution et la liquidation. 

Le contrat de collaboration et le contrat de 
remplacement 

  Les statuts de collaborateur et de remplaçant (distinction 
entre contrat de travail et collaboration).

  Les clauses des contrats. 

  La fiscalité : du collaborateur, du remplaçant, du titulaire  
(la TVA).



Animateur : Jean-Paul PLESSIX
de 8 h 45 à 17 h – Thermes Marins de Saint-Malo  
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus) 

de 8 h 45 à 17 h – Buro Club à PARIS (Montparnasse)  
Frais de participation : 60 € TTC (déjeuner inclus) 

de 8 h 45 à 17 h – la Taverne à Saint-Grégoire  
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)

Animateur : Fabien ROUILLERIS 
de 8 h 45 à 17 h – Thermes Marins de Saint-Malo 

de 8 h 45 à 17 h – Brit Hôtel à Saint-Grégoire 
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)

La location meublée
  Définition de l’activité de location meublée. 

  Les modes d’exercice de l’activité. 

  La location meublée et l’impôt sur le revenu :  

• le caractère professionnel ou non de l’activité ;  

• les modalités d’imposition des revenus ;  

• particularités en cas de location meublée professionnelle ;  

• l’adhésion au centre de gestion agréé. 

  La location meublée et l’imposition des plus-values 

  La location meublée et l’IFI. 

  La location meublée et la TVA. 

  La location meublée et les impôts locaux. 

  La location meublée et les cotisations sociales. 

  Cas pratiques.

Mieux se connaître  
pour mieux 
communiquer  

  Connaître les 4 différents profils comportementaux. 

  Reconnaître votre propre mode de communication. 

  Reconnaître le profil de vos interlocuteurs (mots, voix, gestes) 

et identifier les forces et faiblesses de chacun. 

  Définir vos axes de progrès et comment renforcer la qualité de 

votre communication.

mardi 9 février à SAINT-MALO 
lundi 1er mars ou lundi 12 avril à PARIS 

mardi 2 mars à RENNES

mardi 9 février à SAINT-MALO 
    mardi 16 mars à RENNES



 

Animateur : Christophe DANIEL  
de 8 h 45 à 17 h – OGI-France à Saint-Malo  

de 8 h 45 à 17 h – Brit Hôtel à Saint-Grégoire
Frais de participation : 60 € TTC (déjeuner inclus)

Animateur : Bruno SAUDREAU
de 8 h 45 à 17 h – Brit Hôtel à Saint-Grégoire  

de 8 h 45 à 17 h – Thermes Marins de Saint-Malo 
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)

Les bases essentielles 
de l’informatique  
Vous êtes débutant et souhaitez comprendre l’essentiel du 
monde informatique et savoir utiliser Windows. 

L’essentiel du vocabulaire informatique : 

  identifier des types d’ordinateurs et les périphériques,

 le système d’exploitation et les logiciels, 

 le réseau informatique et l’accès à Internet.

Le système d’exploitation Windows 10 : 

  présentation de Windows,

  le menu Démarrer, la barre des tâches, les icônes, 

  la gestion des fenêtres, la corbeille,

  la gestion des dossiers et des fichiers, 

  le déplacement des éléments, 

  l’installation d’un logiciel bureautique gratuit, 

  les paramètres essentiels de Windows… 

Important : chaque participant apportera  
son PC portable. 

Gagnez la sympathie 
de vos clients, 
fournisseurs…
Nous sommes plus enclins à fréquenter les gens qui nous 
sont sympathiques que les autres. 

De même, si nous avons le choix, c’est aux gens 
sympathiques que nous achèterons, c’est avec eux que 
nous travaillerons ; c’est eux que nous aiderons. 

Comment gagner à coup sûr la sympathie des gens ? 

  Si vous êtes déjà de nature sympathique, vous gagnerez en 
rapidité et en efficacité.

  Si la sympathie n’est pas votre « truc », vous allez découvrir 
un formidable levier pour attirer les gens à vous et leur 
donner envie de collaborer à votre réussite et à votre bien-
être.

La sympathie est un puissant levier relationnel. 

lundi 15 février à SAINT-MALO  
mardi 16 février à RENNES

lundi 15 février à RENNES 
mardi 16 février à SAINT-MALO 



Animateur : Vincent PEREIRA
de 8 h 45 à 17 h – OGI-France à Saint-Malo 

de 8 h 45 à 17 h – Brit Hôtel à Saint-Grégoire
Frais de participation : 60 € TTC (déjeuner inclus)

Bâtir son projet  
de site Internet
Un site Internet efficace est avant tout un site Internet bien pensé. 

Il doit être à votre image et valoriser au mieux votre activité, 
tout en respectant les normes d’ergonomie et de navigation. 

Bref, concevoir son site web (ou le refaire) est parfois un casse-
tête et de nombreuses questions se posent :

  Dois-je le créer moi-même ou chercher un prestataire ? 

  Quel budget dois-je prévoir ? 

  Quelles sont les fonctionnalités vraiment indispensables ? 

  Quelles sont les tendances en matière de design et 
d’ergonomie ? 

  Comment éviter de me faire avoir ? 

  Comment construire la structure de mon site web ?

Cette formation vous permettra de réfléchir à votre projet 
et bâtir un cahier des charges précis afin de vous lancer 

sereinement et éviter les mauvaises surprises. 

Important : chaque participant apportera  
son PC portable.

lundi 8 mars à SAINT-MALO 
mardi 9 mars à RENNES

Animateur : Philippe PARODI
de 8 h 45 à 17 h – La Taverne à Saint-Grégoire  

 de 8 h 45 à 17 h – Thermes Marins de Saint-Malo 
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)

L’estime de soi   
L’importance de l’estime de soi dans les relations 
professionnelles : 

  Comprendre et identifier les leviers de l’estime de soi.

  Travailler sur les freins, les croyances qui empêchent une 

bonne estime de soi-même. 

  Ancrer une nouvelle considération envers soi-même.

 Facteur clé de la réussite professionnelle. 

lundi 8 mars à RENNES 
mardi 9 mars à SAINT-MALO



Inscription :

� OGI-France
1 rue de la Croix Désilles

CS 21764
35417 Saint-Malo CEDEX
site : www.ogifrance.fr

Bureau secondaire : 
Rue de la Terre Victoria

Parc Edonia • Bât. C • 35760 Saint-Grégoire

Votre interlocutrice : Isabelle Charron

Pour toutes informations,  
n’hésitez pas à me contacter !

Tél. : 02 99 56 63 44
Fax : 02 99 40 01 63
e-mail : icharron@ogifrance.fr
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1 -  Les inscriptions sont à adresser à OGI-France à Saint-Malo. Elles seront prises en compte  
par ordre d’arrivée et uniquement si elles sont accompagnées du règlement  
(un chèque différent par formation).

2 -  En cas d’annulation, merci de nous prévenir 8 jours avant la formation.  
Dans le cas contraire, votre règlement sera encaissé.


