Formation: un investissement pour votre entreprise

Saint-Malo * Rennes * Paris

Pour étre au plus prés de vos besoins, OGl-France vous propose deux formats
de formation : en présentiel et en webinaire.

Janvier, février et mars 2025

OGl-France

1 rue de la Croix Désilles Modalités d'inscription
CS 21764 .
35417 Saint-Malo CEDEX en derniere page

Organisme de Gestion
des Indépendants



EDITO

Madame, Monsieur, Cher(e) Adhérent(e)

Nous vous invitons a découvrir notre programme de formation
du premier trimestre 2025.

Nos sessions de formation s'adressent a vous, membre adhérent,
mais également a votre conjoint et a vos salariés.

Nos actions de formation rencontrent beaucoup de succes
grace a des themes variés, des intervenants de qualité et des
journées conviviales, source d'échanges entre participants.

Le nombre de participants a ces formations étant limité,
inscrivez-vous vite !

Notre service Formation reste a votre service et a votre écoute.

OGl-France est le partenaire de la TPE depuis presque 50 ans.
C'est notre coeur de métier.

Outre la réduction d’'impot pour frais de comptabilité
(pour les entreprises étant au réel sur option avec un
chiffre d’affaires inférieur aux seuils micro), I'adhésion a
OGI-France vous offre une sécurité fiscale renforcée et un
accompagnement au quotidien dans la gestion de votre
entreprise.

Nous vous remercions de votre confiance !

Votre Organisme de Gestion

Nous vous proposons aussi une offre de formations en distanciel
(thémes en fin de catalogue), pour vous former et vous informer
en ligne, sur des formats courts, de 1 heure a une demi-journée.

Des sessions supplémentaires hors programme pourront aussi
vous étre proposées par mail, selon I'actualité des TPE.

MODALITES

Il vous faut un ordinateur connecté a internet équipé d'une
sortie audio ou d'écouteurs, et la présence d'une Webcam est
obligatoire pour les webinaires de plus d'une heure.

Un lien individuel vous sera adressé avant la formation pour vous
connecter, sous condition de votre inscription, validée par le
service formation et le réglement (si webinaire payant).

Pour toute inscription a un webinaire gratuit, en cas
d'empéchement, merci d’annuler au plus tard 24 h avant, sans
quoi celui-ci vous sera facturé 20 €.

Un support vous sera envoyé par mail ou a télécharger sur votre
espace formation, a I'issue de la formation

OGI-France vous propose aussi des mini-vidéos d'informations,
d'une durée de quelques minutes ; retrouvez ces vidéos sur votre
espace extranet, avec vos codes d'acces.




lundi 20 janvier a SAINT-MALO
mardi 21 janvier a RENNES

Utiliser les réseaux sociaux
pour accroitre sa visibilité

Comprendre les mécanismes des réseaux sociaux pour
développer sa visibilité en ligne.

Créer une communauté engagée autour de sa marque ou de
son entreprise.

Introduction aux réseaux sociaux (panorama des principaux
réseaux, lesquels choisir en fonction de sa stratégie et de sa

cible)

Définir une stratégie « social media » (fixer des objectifs clairs,

élaborer un calendrier éditorial)

Créer du contenu engageant (adapter son ton et son
style, utiliser des formats attractifs, rédiger des messages
percutants en utilisant I'|A générative)

Développer et animer sa communauté (augmenter le nombre
d'abonnés, répondre aux commentaires et messages...)

Utiliser des outils d'analyse (analyser les performances,
ajuster sa stratégie en fonction des résultats obtenus)

Animatrice : Solene BARRES
de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
de 8 h 45 a17 h — Ibis Styles a Saint-Grégoire
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)

lundi 20 janvier a RENNES
mardi 21 janvier a SAINT-MALO
mardi 11 février a PARIS

Le facteur générationnel
dans I'entreprise

Les modes de fonctionnement de la génération Y et Z sont
parfois déroutants.

A l'issue de cette formation, les participants seront en mesure

de décoder les comportements et les attentes clés des
personnes issues de cette génération.

Programme de la formation :

Définition et caractéristiques des générations Y et Z
Différences d’'héritage entre chaque génération
Erreurs a éviter en société et dans I'entreprise
Valeurs a cultiver pour faciliter les relations de travail
Nouveaux leviers d’action a adopter

Cette journée sera également I'occasion de proposer
des leviers d’action pour réussir I'accueil, I'intégration
et 'accompagnement des jeunes entrants dans I'entreprise

Animateur : Larbi CHERARA

de 8 h 45 a 17 h — Ibis Styles a Saint-Grégoire
de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)
de 8 h 45 a17 h — Buro Club a PARIS (Montparnasse)
Frais de participation : 60 € TTC (déjeuner inclus)



jeudi 23 janvier a RENNES
vendredi 24 janvier a SAINT-MALO
mardi 4 mars a PARIS

Gérer son stress et prévenir
les risques psychosociaux

Distinguer le stress du burn-out. Repérer les signaux d’alerte
et prévenir les situations a risque (accident, erreur, état

de santé). Identifier les profils de stress et I'impact sur la
performance au sein de I'entreprise.

Baisser son curseur émotionnel de maniere immédiate
Faciliter la prise de recul
Dépasser ses résistances mentales et agir sur le corps
Recharger ses batteries

Libérer les tensions accumulées

La régulation du stress a des effets positifs sur la situation
mentale, physique et sur la performance professionnelle ;
c’est une aide a mieux gérer les situations stressantes futures
et a retrouver son énergie.

Animatrice : Catherine ROUAULT
de 8 h 45 a 17 h — Ibis Styles a Saint-Grégoire
de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)
de 8 h 45 217 h — Buro Club a PARIS (Montparnasse)
Frais de participation : 60 € TTC (déjeuner inclus)

lundi 27 janvier a RENNES
mardi 28 janvier a SAINT-MALO

Les petits logiciels gratuits
indispensables

Petites applications indispensables a avoir sur son PC sous
Windows, avec démonstrations et manipulations.

Programme :

Nettoyage du PC (défragmentation disques durs, nettoyage
malware...)

Manipulation PDF (lecture, création, manipulation)
Sauvegarde

Images-Vidéos (retouche images, montage de films, lecture
vidéos tous formats)

Divers (compresser et décompresser des fichiers zip, lire des
Powerpoint, navigateur web, logiciel de gravure CD)

Outils pro (cloner son disque dur, récupérer des fichiers
sSupprimes)

Et bien d'autres

Important : chaque participant apportera son PC portable
sous Windows (pas de MacOS).

Animateur : Matthieu LAURENT

de 8 h 45 a17 h - Ibis Styles a Saint-Grégoire
de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)



jeudi 30 janvier a SAINT-MALO
vendredi 31 janvier a RENNES
lundi 3 mars a PARIS

La communication non
violente (CNV)

Connatitre les criteres d’'une communication efficace.
Etre capable d'écouter les attentes et les besoins de son
interlocuteur et savoir formuler clairement ses propres
attentes. Savoir instaurer une relation de qualité.

Contenu et apports :

Qu’est-ce qui fait que certains échanges sont satisfaisants ou
pas ? (les mauvaises habitudes de communication)

Quelles sont les attitudes et comportements qui donnent envie
de travailler ensemble ?

Comment intégrer 'empathie dans nos échanges
professionnels ?

Quelqgues outils clés de communication a maitriser

Feed-back et feuille de route en fin de journée.

Animateur : Philippe PARODI
de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
de 8 h 45 a 17 h — Ibis Styles a Saint-Grégoire
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)
de 8 h 45 a 17 h — Buro Club a PARIS (Montparnasse)
Frais de participation : 60 € TTC (déjeuner inclus)

lundi 3 février a RENNES
mardi 4 février a SAINT-MALO
jeudi 27 février a SAINT-MALO
lundi 3 mars a SAINT-MALO

Les 1°= secours :
les gestes qui sauvent

50 000 arréts cardiaques par an en France et seulement
4 % de gens sauvés (contre 30 % aux USA), car 80 % de la
population n’est pas initiée aux premiers secours.

En une journée vous apprendrez les gestes qui vous permettront
peut-étre de sauver une vie.

Comment protéger la victime et alerter les secours ?
Que faire en cas d'étouffement ?

En cas de saignement abondant ?

Si la personne est inconsciente ?

Si elle ne respire plus ?

Si elle se plaint (malaise, traumatisme...)

Un certificat PSC1 vous sera délivré
a l'issue de cette journée.

Animateur : Sapeur-Pompier
ou Sauveteur Secouriste

de 8 h 45 al7 h - Ibis Styles a Saint-Grégoire
de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
Gratuit (chéque de caution de 30 € par personne
restitué le jour de la formation)



lundi 17 février a RENNES
lundi 3 mars a PARIS
vendredi 28 mars a SAINT-MALO

La location meublée

Définition de I'activité de location meublée.
Les modes d'exercice de |'activité.

La location meublée et I'impdt sur le revenu :
« le caractere professionnel ou non de I'activité ;
* les modalités d’'imposition des revenus ;

« particularités en cas de location meublée professionnelle ;

« I'adhésion au centre de gestion agréé.

La location meublée et I'imposition des plus-values.
La location meublée et I'IFI.

La location meublée et la TVA.

La location meublée et les impbts locaux.

La location meublée et les cotisations sociales.

Animateur : Jean-Paul PLESSIX
de 8 h45a 17 h - Ibis Styles a Saint-Grégoire
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)
de 8 h 45 a 17 h — Buro Club a PARIS (Montparnasse)
Frais de participation : 60 € TTC (déjeuner inclus)
de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)

lundi 24 février a RENNES
mardi 25 février a SAINT-MALO

Définir sa valeur ajoutée

Affirmez votre unicité : définissez votre valeur ajoutée et
créez un positionnement percutant.

Apprenez a valoriser ce qui vous rend unique et a capter
I'attention de vos clients.

Identifier vos points forts et vos atouts (votre entreprise, vos
valeurs, vos motivations)

Redéfinir votre cible et s'appuyer sur I'analyse de votre
concurrence (vos clients, leurs besoins et leurs attentes)

Dégager votre valeur ajoutée et votre singularité (qu'apportez-
vous de différent)

Se positionner en fonction de sa valeur ajoutée (élaboration
d'un plan personnel a l'issue de la formation).

Pour toute personne souhaitant faire émerger ses
spécificités, sa valeur ajoutée, promouvoir ses services et se
différencier de la concurrence.

Animatrice : Isabelle BAUDAT-MAMANE

de 8 h45a17 h - Ibis Styles a Saint-Grégoire
de 8 h 45 a17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)



jeudi 27 février a RENNES
vendredi 28 février a SAINT-MALO

Gestion du temps
et de l'organisation

Objectifs :

» Découvrir les regles de la gestion du temps et des priorités
au travail

« Déceler vos habitudes par rapport au temps

« |dentifier et prioriser ses actions en fonction de son
activité

» Améliorer son organisation au quotidien en tenant compte
de celles des interlocuteurs

Programme :

» Mieux comprendre son rapport au temps

* Les lois fondamentales de la gestion du temps

+ Définir ses objectifs et identifier sa marge de manceuvre
pour gérer son temps.

» Mieux s'organiser personnellement et avec les autres

« Clarifier les priorités, importances et urgences de sa
mission

+ Gérer les interruptions et les sollicitations

* Estimer les durées et prévoir une marge pour les imprévus

 La matrice d’Eisenhower

Animatrice : Raffaella COIFFIER-GORLA

de 8 h 45 a 17 h - Ibis Styles a Saint-Grégoire
de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)

mardi 4 mars a PARIS
jeudi 6 mars a RENNES
vendredi 7 mars a SAINT-MALO

La SCI

(Société Civile Immobiliere)

Outil pour gérer vos locaux professionnels ou votre
patrimoine immobilier.

Aspects juridiques, fiscaux et patrimoniaux :
Objectifs
Constitution
Fonctionnement
Cession d'un bien
Transmission des parts

Dissolution et liquidation

Animateur : Thierry GOUPIL

de 8 h 45 a 17 h — Buro Club a PARIS (Montparnasse)
Frais de participation : 60 € TTC (déjeuner inclus)
de 8 h 45 a 17 h - Ibis Styles a Saint-Grégoire
de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)



lundi 10 mars a SAINT-MALO
mardi 11 mars a SAINT-MALO

Cultiver son énergie pour
retrouver un esprit positif

Objectifs :

Mettre en place les bases d'une bonne hygiéne de vie afin de
retrouver santé et énergie.

Apprendre a harmoniser nos émotions afin de conserver un
esprit positif en toute situation.

Programme :

Mettre en place les bases pour retrouver son énergie.
* Les regles d'une alimentation revitalisante.

* Retrouver un sommeil de qualité.

* Apprendre a lacher prise.

» Se mettre en mouvement .

Mettre en place les bases pour conserver son énergie retrouvée.

* Prendre soin de ses émotions.

« Cultiver un esprit positif.

« Est-il possible de reprogrammer son cerveau ?
» Apprendre a faire le tri de ses pensées.

Animatrice : Francoise VIDAL

de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)

mardi 11 mars a RENNES
jeudi 13 mars a SAINT-MALO

Préparer et conduire les
entretiens professionnels

Les entretiens professionnels : répondre aux obligations

de I'employeur, et pas seulement ; aborder le projet
professionnel du salarié, le projet de I'entreprise, faire le point
sur les écarts, les besoins...

Quels sont les objectifs de cette formation ?
Définir les enjeux et le cadre légal de I'entretien professionnel

Identifier les différents entretiens professionnels et leurs
objectifs

Acquérir une méthodologie pour préparer et mener les
entretiens : les étapes clefs

Concevoir les outils et les supports

Créer les conditions favorables a la réussite de I'entretien

Animatrice : Elisabeth LOPEZ

de 8 h 45 a 17 h - Ibis Styles a Saint-Grégoire
de 8 h 45 a 17 h — Thermes Marins de Saint-Malo
Frais de participation : 45 € TTC (déjeuner inclus)



Séminaire-Formation
du 14 au 21 septembre 2025

Séjour sur I'lle de Fuerteventura
(Canaries) Hatel****

Fuerteventura attire pour sa douceur
de vivre. L'hotel est situé a I'est de I'ile,
a proximité du centre-ville et au bord
de la mer. Une journée d'excursion

a la découverte de Fuerteventura

est prévue dans la semaine : visite

de fermes, du village pittoresque de
Betancuria, et du petit village de pécheurs
Ajuy (déjeuner inclus).

Nous vous proposons une semaine de vacances studieuses,
un séjour agréable couplé a une formation enrichissante.
Deux thémes de formation au choix :

« Confiance et estime de soi » avec Carole VINERIER

« Découverte de I'lA : booster votre communication »
avec Stéphan LEMOINE

Venez joindre I'utile a I'agréable avec notre formule
séjour-formation au succes et a la bonne ambiance garantis.

1390 € en pension complete
formule all inclusive en hétel **** excursion comprise
(départ aéroport de Nantes) (+ 255 € si supplément single)

Ne tardez pas a demander la documentation
car le nombre de participants est limité.

Sessions

webinaires
(pages suivantes)

Pour toute inscription
a un webinaire gratuit,
en cas d'empéchement,
merci dannuler
au plus tard 24 h avant,
sans quoi celui-ci vous sera
facture 20€ TTC.



WEBINAIRES

Plus indispensable que jamais :

I'essentiel de la loi de finances 2025

Lundi 20 janvierde14 hal5h
Places limitées - gratuit
Animatrice : Francoise LEMALLE

Ne rien manquer des principales nouveautés fiscales, personnelles,
professionnelles et sociales de I'année 2025.

Créer soi méme son site web

(pour débutants)

Jeudi 23 janvierde14 ha 15 h
Places limitées - gratuit
Animatrice : Lucile SPIZZICHINO

Vous voulez créer votre site mais vous ne savez pas par ou

commencer ?

Ce webinaire décrit pas a pas toutes les étapes de création d'un site

web. Chaque étape est illustrée par une démo d'outils gratuits simples

d'utilisation, qui permettent la création de sites web professionnels par

des non-initiés.

« Choisir un nom de domaine et trouver un hébergeur

« Utiliser une plateforme de publication de contenu

+ Choisir un design de site déja existant

» Créer soi-méme son logo

* Insérer des photos et des textes

* Réaliser un formulaire de contact

« Et, tout au long du webinaire, des conseils pour construire un site
efficace.

Indépendants : le calcul et donc le montant
de vos cotisations sociales changent en 2025,

quelles conséquences pour vous ?

Mardi 28 janvierde14 hal5h
Places limitées - gratuit
Animatrice : Francoise LEMALLE

Maitriser les textes Iégislatifs entrainant la modification du mode de

calcul des cotisations sociales des indépendants a compter du ler

janvier 2025.

» Rappel des généralités concernant la méthode applicable jusqu'au
31/12/24

- Conséquences pratiques de la réforme (sur la base des cotisations,
sur les taux, sur les échéanciers)

» Comment contréler vos appels de cotisations

» Exemples.

L'assurance-vie : un outil de constitution et de

transmission de votre patrimoine

Mardi 4 févrierde14 hal5h
Places limitées - gratuit
Animateur : Antoine PRZYBYLEK

Comprendre le fonctionnement de I'assurance-vie, en tant que placement

financier et en tant qu'outil de transmission.

* Qu'est-ce que I'assurance-vie ?

- A quoi sert-elle et comment fonctionne-t-elle en tant que placement
financier ?

» Comment sont fiscalisés les revenus ?

» Comment cela se passe-t-il lors du déces ?

* Quels imp6ts pour les bénéficiaires ?



WEBINAIRES

BNC - Professionnels libéraux :
quels frais ou charges pouvez-vous déduire
ou non de votre bénéfice ?

Vendredi 21 févrierde14 hal5h

Places limitées - gratuit

Animatrice : Francoise LEMALLE

Identifier les différentes catégories de charges « sensibles »
déductibles de votre bénéfice.

 Conditions générales de déduction fiscale (comptabilité de trésorerie)
* Les frais de déplacements (véhicules, repas, hébergement...)

* Les cadeaux, les commissions

* Les frais de congres

* Les vétements....

La location meublée saisonniére

Volet juridique (hors résidence service)

Lundi 24 février de 18 h 30 a 20 h 30

Limité a 10 personnes — Frais de participation: 20 € TTC

Animateur : Edouard CHAUVET

» Conséquences du mode de détention (en direct ou au travers d'une
société, en communauté ou en indivision, en démembrement), avec ou
sans prestations de services

« Déclaration/enregistrement préalable en mairie (déclaration de droit
commun, déclaration de changement d'usage, vérification du reglement
de copropriété, etc...)

* Procédure de classement du meublé de tourisme

* Information préalable du locataire (offre de contrat de location écrit, état
descriptif des lieux)

* Location via des intermédiaires (plateformes, agences immobilieres)

+ Contrat de location et annexes.

La location meublée saisonniere

Volet fiscal et social (hors résidence service)

Lundi 3 mars de 18 h 30 a 20 h 30

Limité a 10 personnes — Frais de participation: 20 € TTC

Animateur : Edouard CHAUVET

La plupart des exploitants de location meublée reléve de plein droit du

micro-BIC. Est-ce pour autant le bon régime ?

Sur option, il est possible de choisir le régime réel. Quelles sont les

contraintes mais surtout I'intérét de ce régime ?

+ Avec l'aide d'exemples comparatifs chiffrés, comparaison des deux
régimes (micro ou réel)

* Quelles sont les regles d'imputation des déficits des loueurs en meublés
professionnels et non professionnels ?

* Quel est le traitement fiscal des plus-values des loueurs en meublés
professionnels et non-professionnels ?

» Comment bénéficier de la réduction d'imp6t sur le revenu pour frais de
comptabilité en cas d'option pour le réel ?

+ Paiement des contributions sociales

« La contribution fonciére des entreprises (CFE) : calcul, dégréevement,
exonération.

La location meublée - Généralités
Jeudi 10 avrilde 9 h 30 a12 h 30
Limité a 30 personnes — Frais de participation : 20 € TTC

Animateur : Jean-Paul PLESSIX

Vous souhaitez investir dans la location meublée et le sujet vous parait
complexe sur les aspects fiscaux, sociaux et comptables.

Vous souhaitez aborder les questions issues des nouveautés 2025.

Venez découvrir en 3 heures les réponses a vos principales questions, cela
vous permettra une premiere approche sur le sujet.



1 - Les inscriptions sont a adresser a OGl-France a Saint-Malo. Elles seront prises en compte
par ordre d'arrivée et uniquement si elles sont accompagnées du reglement
(un chéque différent par formation).

2 - En cas d’annulation d'une formation en présentiel, merci de nous prévenir 8 jours avant.
Dans le cas contraire, votre reglement sera encaissé.

Votre interlocutrice : Isabelle Charron

Tél.: 02 99 56 63 44 -France
e-mail : icharron@ogifrance.fr OGI-France
1 rue de la Croix Désilles
CS 21764
35417 Saint-Malo CEDEX
Pour toutes informations, site : www.ogifrance.fr

n’'hésitez pas a me contacter !

Bureau secondaire :
Rue de la Terre Victoria
Parc Edonia * Bat. C » 35760 Saint-Grégoire

© Masson Communication 20024



